
おすすめコース
サイクリング
(...)

サーフィン

(...)

サーフィンとその他のアクティビティ
(...)

リスボンとその周辺地方
リスボン (Lisboa) のビーチを歩く
(...)

Sintra
シントラ (Sintra) の魅力を訪ねて
月の丘、シントラは、不思議な力とミステリーに満ちた、自然と人間が
ユネスコが世界遺産への登録を認めたほどの完璧な共生関係で結びつい
た場所です。1日のプラン 朝 (...)

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

1/5



イベント

リスボンとその周辺地方

Sintra
シントラ・ポルトガル・プロ
スポーツ
問い合わせ先
Praia Grande - Sintra
開始日 2025-09-03 終了日 2025-09-08

世界最高のボディーボード選手たちのすばらしい技術と技能を見にきて
ください。彼らは9月にプライア・グランデ（Praia
Grande）のシントラ・ポルトガル・プロ（Sintra Portugal (...)
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保護区

リスボンとその周辺地方

Sintra
Parque Natural de Sintra-Cascais
Eメール:  pnsc@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-sintra-cascais?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-sintra-cascais?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Quinta dos Plátanos - Av. Barão Almeida Santos,
10-122710-525 SINTRATel.: +351 21 924 72 00

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 14.583 ha; 標高: Máx: 528 m; min: 0 m;

シントラ・カスカイス自然公園（Parque Natural de Sintra-Cascais） (...)
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場所

リスボンとその周辺地方

Sintra
Colares
コラレス
セーラ・デ・シントラ（Serra de (...)

Sintra

(...)
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海岸

リスボンとその周辺地方

Cascais
Praia Grande do Guincho
住所： Guincho - Cascais

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-19 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ウインドサーフィン; ボディーボード;

プライア・グランデ・ド・ギンショ（Praia Grande do Guincho）
プライア・グランデ・ド・ギンショは、シントラ・カスカイス自然公園
（Parque Natural de (...)

Sintra
Praia Grande - Sintra
住所： Colares - Sintra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・グランデ（Praia (...)
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